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Tento edukaény material vznikol s podporou Agentury na podporu vyskumu a vyvoja (APVV) v ramci projektu APVV-24-0412
Eat4Life, ktory sa zameriava na zdravé stravovanie a jeho vplyv na r\1a‘§e. zdravie a plangtu. lﬁ\ L
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ZDRAVE TELO - ZDRAVE JEDLO - ZDRAVA ZEM
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¢ Sladkosti len
obcas

¢ Jedz pestro a
. vyvaZene
N —

e Jedz pestro a vyvaZene, aby si
mal silu ako pravy hrdina.

¢ Pinajmai €istu vodu, tvoje telo
ti za to podakuje.

e Hyb sa kazdy den, pohyb je
tvoja tajna superschopnost.

e Neplytvaj jedlom a vodou,
hrdinovia si vazia zdroje naSej
| Zeme.

;’ e Neplytvaj vodou,
nevyhadzuj jedlo
e Tried odpad ‘

- Preco je to délezité?

® Zlé navyky vedu k chorobam ‘
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A ® Obezita u deti je vaZny problém! .
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