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Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
v spolupraci s regionalnymi uradmi verejného zdravotnictva

a Slovenskou polnohospodarskou univerzitou v Nitre

+.VYHLASUJE -,
- 4. ROCNIK =

celoslovenskej vytvarnej sutaze pre triedy zakladnych Skol

pri prilezitosti Svetového dna obezity.
Zapojte sa do vytvarnej sutaze a umelecky spracujte tému:

» Zdraveé = zdravé - zdrava Zem. “




S SPU _
§ il)?';i?;kse:)odérska E at 4 I— IfE
\ univerzita v Nitre

Milé Ziacky, mili Ziaci a vaZeni pedagogovia zakladnych Skél,
prijmite naSe pozvanie a zapojte sa do 4. ro¢nika vytvarnej sutaze,
ktoru organizujeme pri prileZitosti Svetového dina obezity v ramci

vyskumného projektu APVV-24-0412 Udrzatelna spotreba

zdravych potravin - Eat4Life.

Svetovy den obezity si kaZzdorocne pripominame 4. marca. Jeho
cielom je poukazat na vyznam prevencie obezity, ktorou
mozeme predchadzat mnohym zdravotnym komplikaciam

a chranit nase telo.

Prevencia obezity je ¢asto
jednoduchsia, nez sa zda. Do
svojho bezného dna staci
zaradit vyvaZenu stravu,
dostatok pohybu, kvalitny
spanok a tiez obmedzit dlhé

sedenie pri televizii, telefone Ci

pocitaci.
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Pravidla sutaze:

Cielova skupina: Sutaz je urc¢ena pre triedy zakladnych §ko6l na Slovensku.

Predmet sutaze: Tvorba sutazného projektu na uré¢enu tému.
Téma sutaze: ,,Zdravé jedlo — zdravé telo — zdrava Zem*“

Ako trieda vizualne zaujimavo spracujte tému do vytvarnej prace. Tému ,,Zdravé jedlo -

zdraveé telo — zdrava Zem* stvarnite na vykres.

Kazda trieda vytvori svoj vlastny projekt na vykres, ktory nasledne odfoti a do terminu

10.4.2026 zaSle na MAailoVi AdIreSU: ..c.veeerennrenereneencenneeneenneencennees

Sutaz bude prebiehat v troch kolach.

1. Kolo: Prvé je kolo regionalne, v ramci ktorého kazdy zapojeny regionalny urad
verejného zdravotnictva vyberie jedného vitaza za svoj region. Tito vitazi postupia do
krajského kola.

2. Kolo: V druhom krajskom kole spozname 8 vitazov, ktori postupia do
celoslovenského tretieho kola.

3. Kolo: V celoslovenskom kole sa uréi tplny vitaz sttaze, ktory ziska cenu od Uradu

verejného zdravotnictva SR.

BlizSie informacie a podmienky sutaze:
1. Do sutaze samodze zapojit kazda trieda zo zdkladnych §kol v Slovenskej republike. Do

sutaze sa nezapajaju jednotlivci, iba trieda ako celok.

2. Projekt ma byt vytvoreny Ziakmi danej triedy. Ma sa tykat témy, ktora je ur¢ena vySsie.

3. Projekt ma byt pripraveny na vykres rozmeru A2 alebo A3. Na jednu triedu pripada jeden
vykres. Ide o vytvarnu sutaz, z tohto déovodu by mal byt prevazne kresleny/malovany,
popripade mozete vyuzit iné vytvarné techniky (kolaz obrazkov, strihanie, lepenie atd.).
Taktiez moZe projekt v malej miere obsahovat pisany text.

4. Termin odovzdavania projektov je 10. april 2026, do tohto dria je potrebné svoj projekt
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5. Projekt neméze zahrnat fotografie os6b Ci deti z triedy. Projekt ani zaslany email tiez
nemoze zahimnat ziadne osobné udaje ziakov ani inych osob.

6. Predmet mailu a nazov suboru (fotografie projektu):

Do predmetu emailu je potrebné napisat: ,,Stutaz — svetovy den obezity“ — (ro¢nik) — (nazov

Skoly).

Pripajame priklad predmetu emailu:
Stutaz - svetovy deti obezity — 3.A — ZS Trnavska cesta, Bratislava.

Rovnako je potrebné pomenovat aj prilohu mailu - fotografiu projektu.

7. Hodnotenie sa bude odvijat od dodrzania témy a taktiez od mySlienky a originality
projektu. Vyhlasenie finalistov prebehne najprv na regionalnej urovni. Nasledne sa
vyhodnotia krajskeé kola a stutazné prispevky sa zasli do celoslovenského kola. Vitaz
celoslovenského kola, tak ako aj vitazi prvych dvoch kél, budu o svojom postupe ¢i vyhre
informovani. Vitazné projekty budi nasledne zverejnené na webovej stranke Uradu

verejného zdravotnictva SR.

Predpokladany termin hodnotenia regionalneho kola: 13. - 15.4.2026
Predpokladany termin hodnotenia krajského kola: 16. - 17.4.2026

Predpokladany termin hodnotenia celoslovenského kola: 20. -22.4.2026

8. Do sutaze budu zaradené vSetky fotografie projektov, ktoré budu zaslané do terminu 10.

aprila 2026 na uré¢ent emailovii adresu a zaroveti budu spiiiat podmienky uvedené vyssie.

Prispevky, ktoré nebudu spinat poziadavky sutaze, nebudu zaradené do hodnotiaceho

procesu.

Webové stranky:

UVZSR: www.uvzsr.sk

Eat4Llife: https://eat4life.uniag.sk/
SPU: https://www.uniag.sk/sk/uvodna-stranka
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