
 

 

Pozvánka na odborný seminár 

Stravovacie návyky, udržateľná spotreba a faktory obezity  
 

organizovaného  

Úradom verejného zdravotníctva SR a Slovenskou poľnohospodárskou univerzitou v Nitre 

 

v rámci výskumného projektu APVV-24-0412 Eat4Life 

Udržateľná spotreba zdravých potravín: Účinky sociálno-ekonomických faktorov a politík na 

stravovacie návyky, obezitu a potravinový systém 

30.3.2026 
v kongresovej miestnosti Výskumného centra AgroBioTech Slovenskej 

poľnohospodárskej univerzity v Nitre 
 

9:00 – 9:30 REGISTRÁCIA 

 

9:30 – 9:40 OTVORENIE 

doc. PhDr. Róbert Ochaba, PhD., MPH., Odbor podpory zdravia a národných programov podpory 

zdravia, ÚVZ SR 

prof. Ing. Ján Pokrivčák, PhD., vedúci Ústavu hospodárskej politiky a financií, Fakulta ekonomiky 

a manažmentu, SPU v Nitre 

prof. Ing. Ľubica Bartová, CSc., Ústav hospodárskej politiky a financií, Fakulta ekonomiky a 

manažmentu, SPU v Nitre, zodpovedná riešiteľka výskumného projektu APVV Eat4Life 

 

Stravovacie návyky a socio-ekonomické determinanty detskej obezity na Slovensku 

 

9:40 – 10:00 Vývoj vybraných stravovacích návykov z výsledkov prieskumu. Zdravotné 

uvedomenie  

doc. PhDr. Róbert Ochaba, PhD., MPH, Odbor podpory zdravia a národných programov podpory 

zdravia, ÚVZ SR 

 

10:00 – 10:20 Zdravotná gramotnosť 

Mgr. Beáta Koščáková, Odbor podpory zdravia a národných programov podpory zdravia, ÚVZ SR 

 

10:20 – 10:40 Účinky EÚ školského programu a socioekonomické determinanty detskej obezity na 

Slovensku 

prof. Ing. Ľubica Bartová, CSc., Ústav hospodárskej politiky a financií, Fakulta ekonomiky a 

manažmentu, SPU v Nitre 

 

10:40 – 11:00 DISKUSIA 

 

11:00 – 11:30  PRESTÁVKA 

 

Životný štýl, konzumácia ultraspracovaných potravín a ochota spotrebiteľov nakupovať nové 

potraviny 

 

11:30 – 11:50 Životný štýl dospievajúcich: čo ukazujú zistenia medzinárodnej štúdie HBSC 

doc. Mgr. Daniela Husárova, PhD., Centrum medicínskeho vzdelávania, LF UPJŠ v Košiciach  

 

 

 

https://eat4life.uniag.sk/


 

 

11:50 – 12:10  Konzumácia vysoko-priemyselne spracovaných potravín ako jeden z rizikových faktor 

vzniku obezity a iných chronických neprenosných chorôb  

MUDr. Jana Babjaková, PhD., MPH, Ústav hygieny, LF UK v Bratislave 

 

12:10 – 12:30 Ochota spotrebiteľov nakupovať nové potraviny vyvinuté pomocou nových 

genomických techník. prof. Ing. Miroslava Rajčániová, PhD., prof. Ing. Ján Pokrivčák, PhD, Ing. 

Ema Lazorčáková, PhD., Ústav hospodárskej politiky a financií, Fakulta ekonomiky a manažmentu, 

SPU v Nitre 

 

12:30 – 12:50 DISKUSIA, ZÁVER 

________________________________________________________________________________ 

 

Registrácia účastníkov je povinná. 

Registračný formulár vyplňte do 23.3.2026 vrátane 

Link na registračný formulár 

https://forms.gle/9YmhFyrZKwrgefcEA  

 

Kontakt:  

Tel: + 421 2 49 284 206  

e-mail: katarina.smolkova@uvzsr.sk 

 

Miesto konania seminára: 

Výskumné centrum AgroBioTech SPU v Nitre, 

Trieda A. Hlinku 2, 949 76 Nitra 

Orientačná mapa SPU v Nitre 

 

 
https://maps.app.goo.gl/wPsPtwenMqDZeipZ7  

Parkovanie je možné v areáli SPU 

 

 

https://forms.gle/9YmhFyrZKwrgefcEA
https://maps.app.goo.gl/wPsPtwenMqDZeipZ7
https://maps.app.goo.gl/wPsPtwenMqDZeipZ7

